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Vincent Bijlo ‘Onbeperkt’

Cabaretier, schrijver en columnist Vincent
Bijlo: "Ik ben natural born blind. Ik strijd
niet tegen mijn beperking, want dan strijd
ik tegen mezelf. Mijn beperking is met
mij, in alles wat ik doe, dat maakt mij
onbeperkt.”

Wij denken in patronen, wij denken in patronen,
wij denken in patronen, in oneindig veel patronen.
Wij oordelen vaak op grond van vooroordelen. We

labelen mensen en daarmee maken wij ze gehandicapt. Zo'n label beperkt je veel
meer dan je handicap zelf. Want wat is nou helemaal die handicap? Je kunt iets niet
of doet iets anders dan de mensen die zich onbeperkt wanen. Je zoekt de grenzen
van je beperking op en toont je daarin de meester.

Ik kan alles, is mijn devies, en als ik iets niet kan dan blijkt dat vanzelf. Een Max
Verstappen zal ik nooit worden, maar wie wel? Mezelf, dat ben ik, dat kan ik nog
meer worden, met mijn natuurlijke mogelijkheden. Zin in het leven heb ik altijd,
dat geeft het leven zin.

Vincent neemt ons mee in zijn belevingswereld en vertelt hoe hij
maximaal zin ervaart in alles wat hij doet.

Prof. Dr. Erik Scherder
‘Zin in het brein’

Hoogleraar neuropsychologie (Vrije
Universiteit Amsterdam) is een graag
geziene gast in De Wereld Draait Door
en DWDD University en auteur van onder
andere het boek ‘Singing in the brain’
(2017).

Als hoofd van de afdeling Klinische
Neuropsychologie doet Erik Scherder veel
onderzoek naar de invioed van bewegen en muziek

op het brein. Hij is enthousiast en beviogen en maakt de soms erg ingewikkelde
wetenschappelijke onderwerpen toegankelijk. Dat is goed te zien tijdens lezingen en
televisieoptredens waarbij hij altijd een beroep doet op de zintuigen en daarmee het
brein van zijn toehoorders. Samen met de patiént/cliént van elke mogelijke situatie
het beste maken, perspectief bieden op basis van mogelijkheden en altijd zoeken
naar kansen, dat is wat hem zin geeft.

Professor Erik Scherder laat ons op een zinnenprikkelende
manier ervaren hoe wij de zin in ons dagelijks werk en leven
kunnen vergroten voor onszelf én de ander.
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HET HEEFT ZOVEEL ZIN

De 10% editie van de Planetree Conferentie: een jubileumeditie! Al tien jaar
komen mensen met hart voor de zorg uit Nederland en Belgié tijdens deze
conferentie samen om van elkaar te leren en zo wensen en ambities op het
gebied van mensgerichte zorg te kunnen realiseren. Wat tien jaar geleden begon
als een bijeenkomst met een kleine groep pioniers is inmiddels uitgegroeid tot
een grootschalige conferentie die mede mogelijk wordt gemaakt door de inbreng
en praktijkervaringen van tientallen (zorg)organisaties die zich bij het Planetree
netwerk hebben aangesloten. Samen zijn wij continu op zoek naar zin in alles wat
we doen. Daarbij maken wij graag gebruik van alle lessen die we in de afgelopen
jaren geleerd hebben door daarover met elkaar in contact te zijn en te blijven.
Met als jaarlijks hoogtepunt de Planetree Conferentie.

Planetree heeft ‘Mensgerichte zorg’ in 10 jaar op de kaart gezet en is gelukkig
niet meer weg te denken uit de zorgpraktijk. Wij danken iedereen die hier - op
zijn of haar eigen wijze - aan heeft bijgedragen en dit vandaag de dag nog steeds
doet. Het heeft zéveel zin en natuurlijk gaan we met nog meer zin de toekomst
tegemoet.

DONDERDAG 22 MAART 2018
9.00 - 17.30 UUR
NBC, NIEUWEGEIN

Alle voorgaande thema’s van de Planetree Conferenties zijn nog steeds actueel
en laten zien wat het werken aan mensgerichte zorg met Planetree van je vraagt,
maar 66k wat het je oplevert. Op chronologische volgorde:

LEF & LIEFDE | A
HET BESTE UIT JEZELF HALEN 8 74 :
VEERKRACHT o bl ? |
SAMEN VERSCHIL MAKEN o 18
WAARDE |
MERKBAAR BETER
VERTROUWEN
VERFRISSEND
AMBITIES WAARMAKEN




PROGRAMMA

OCHTENDPROGRAMMA

9.00 uur

9.30 uur

9.45 uur

10.45 uur

11.00 uur

11.30 uur

12.15 uur

Ontvangst met koffie en thee op Belevingsplein
Opening met winnende foto’s van de fotowedstrijd

Na 10 jaar nog meer zin!
Marita Bossers, directeur Planetree

Vincent Bijlo ‘Onbeperkt’
Cabaretier, schrijver, columnist, muzikant

Uitreiking Planetree Labels
Pauze
Themasessies

Lunch en Belevingsplein

MIDDAGPROGRAMMA

13.30 uur

14.45 uur

15.15 uur

15.45 uur

16.45 uur

17.00 uur

17.30 uur

Verdiepingssessies
Pauze
Uitreiking Planetree Awards 2018

Prof. Dr. Erik Scherder “Zin in het brein’
Bevlogen hoogleraar neuropsychologie

Dagafsluiting
Ontmoetingen met een hapje en een drankje

Einde

DEELNAME PLANETREE
CONFERENTIE

Aanmelden kan via www.planetree.nl.Tot |5 februari 2018 kun je profiteren van ons
early bird tarief. Uiteraard zijn cliénten, mantelzorgers en vrijwilligers ook van harte
welkom!

Soort organisatie Early bird tarief Normaal tarief

(t/m 15feb’18) (16 febt/m 21 mrt'l8)

Planetree zorgorganisaties €165 €185
Niet-Planetree zorgorganisaties €265 €285
Commerciéle instellingen €395 € 425
Cliénten, mantelzorgers en vrijwilligers € 165 €185

Alle bedragen zijn inclusief btw. Betalingen kunnen worden voldaan via iDeal of factuur
en moeten uiterlijk op 21 maart 2018 door ons zijn ontvangen. Onze (annulerings)
voorwaarden vind je op onze website.

MAAK KANS OP EEN GRATIS TOEGANGSBEWIJS

Maak met jouw tweet of Facebookbericht over ‘zin' in mensgerichte zorg kans op
een gratis toegangsbewijs voor jezelf of om weg te geven. Gebruik #zininPlanetree
of @planetreezorg zodat we jouw bericht niet missen.Volg ons en blijf op de hoogte.
Meedoen kan tot | maart 2018.

INSPIRERENDE SESSIES

Verzamel nieuwe inzichten tijdens diverse inspirerende sessies
verzorgd door Planetree organisaties en deskundigen uit het veld.
Deze sessies gaan dieper in op mensgerichte zorg.

THEMASESSIES

Planetree in actie - Planetree

Veranderen begint met lefl - GGzE
Welkomstgesprek aan huis - WVO Zorg

Zelfsturing als middel voor mensgerichte zorg - Libra Revalidatie & Audiologie
Innovatie in het ziekenhuis - Haga Ziekenhuis

Dans & Parkinson - Groenhuysen

Samen Verschil Maken - Cardia

Planetree 4 Life: duurzaamheid - Vilente

Meer regie dankzij het verbeterbord - Groenhuysen
Werkgeluk - Spaarne Gasthuis

Voeding als medicijn - Rivas

VERDIEPINGSSESSIES

Zin! - Planetree

BETERE ZORG, HELENDE OMGEVING
EN GEZONDE ORGANISATIE

De Planetree conferentie van 2018 staat in het teken van ‘zin'. In ons werk en leven
streven we allemaal zin na. Wie of wat bepaalt nu wat de meeste zin oplevert? Hoe
weet je wat zinvol of zinloos is, voor jezelf maar ook voor anderen? Via lezingen,
thema- en verdiepingssessies worden ervaringen en inzichten hierover gedeeld.

Planetree en ‘zin’

Planetree vindt dat iedereen recht heeft op mensgerichte zorg. Zorg die verder
gaat dan lichamelijke zorg en een integrale aanpak vergt met aandacht voor de best
mogelijke zorg, een helende omgeving en een vitale organisatie. Op basis van deze
visie inspireert en ondersteunt Planetree mensen en organisaties om hun ambities
op het gebied van mensgerichte zorg waar te maken door zin te vinden en zin te
bieden.

Merkbaar mensgerichte zorg

Steeds meer wetenschappelijk onderzoek bewijst het ons, maar wij wisten het
natuurlijk al lang: door cliénten en professionals actiever te betrekken bij de zorg
verbetert de gezondheid, zorg en organisatiecultuur van die organisatie. Samen
doen we meer met dezelfde middelen. ledereen wordt er dus beter van! Dét is
waarom Planetree al 40 jaar werkt volgens deze visie.

Voor meer informatie zie: www.planetree.nl of bel met 088-2006880

De conferentie wordt mede mogelijk gemaakt door:

@REINAERDE @5 Hagaziekenhuis
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FOTOWEDSTRIJ D Van mens tot mens - over de streep - GGzE »

Wat is ‘zin’ voor jouw cliént of organisatie! Laat het ons zien met een foto Muziektherapie binnen het behandelteam - WVO Zorg BN ) —

en maak kans op een gratis toegangsbewijs voor de conferentie. Stuur jouw Complgmentalre zorg - Van Praag Instituut & Groenhuysen WVO ZOTg ° elver ZorgSaam Rluas

inzending(en) voor 9 februari 2018 naar zin@planetree.nl, de winnaars krijgen Beperkingen ervaren - Sevagram Samen vl bater o o 2o e el

op |5 februari bericht en de winnende foto’s zullen op onze website worden Mensgerichtere Intensive Care zorg - Spaarne Gasthuis

geplaatst. Je geeft Planetree hiermee toestemming om de foto’s te gebruiken Planetree tussen de regels door - Rivas @ t

voor publicatie. Zenmoment - Pia Velema F"!I}IEI§E m
De kracht van de verbeelding - Cliniclowns GGzE Smmibusrhy Croey erigioot W mogeiikheden
De Blauwe Zones - Lowie van Doninck Libra

Op inspirerende wijze je organisatie ontwikkelen - Planetree srmaimaTio iﬁ = =
SN 6h'::-lzuaa;.nu-::-w - Zorggroep
A ORION Groenhuysen  Almere




